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DIPARTIMENTO Sanita' Pubblica

Sandra Vattini - DIPARTIMENTO
Sanita' Pubblica

Comune Di Neviano Degli Arduini
Piazza Iv Novembre, 1
43024 Neviano Degli Arduini (PR), Italia

OGGETTO:  parere menu scolastico Comune di Neviano degli Arduini

In riferimento alla richiesta di controllo e approvazione dei menu scolastici pervenuti in data 28/03/2023,
relativi all'asilo nido,alla scuola infanzia, primaria e secondaria di primo grado del Comune di Neviano degli
Arduini, la Commissione Nutrizione Aziendale, dopo alcuni chiarimenti intercorsi, ha espresso parere
positivo. Si ricorda che la vidimazione del menu e I'acquisizione del parere positive sono correlati al
rispetto totale della Del.Reg.n. 418/12 che, oltre alle frequenze e alle grammature degli alimenti, prescrive:

- utilizzo di carne fresca e non surgelata per tutte le preparazioni a base di carne;

- utilizzo di legumi freschi, surgelati o essiccati; da evitare legumi in scatola;

- consumo di frutta fresca intera, a pezzi, frullata o spremuta come merenda di meta mattina;

- verdura fresca, con moderazione verdura surgelata, da evitare verdure in scatola o prodotti di IV e V
gamma;

- come condimenti olio extra vergine di oliva e sale marino iodato.

Inoltre i menu devono rispondere alla Legge Regionale n. 29/2002 che prevede, per la preparazione dei
pasti, una percentuale non inferiore al 70% di alimenti di provenienza biologica, produzione integrata,
prodotti tipici e a denominazione protetta, riconosciuti ai sensi della vigente normativa. In particolare,nei
servizi di ristorazione dei nidi d’'infanzia, delle scuole d’infanzia e primarie, & previsto che i prodotti
debbano provenire da agricoltura biologica per tutte le tipologie reperibili sul mercato, nell'intento di tutelare
maggiormente la salute dei piccoli fruitori delle mense, in quanto soggetti a rischio. Si allega opuscolo
informativo 2022 con le indicazioni pratiche e i vantaggi per la salute dovuti alla riduzione del consumo di
sale.
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L'originale del presente documento, redatto in formato elettronico e firmato digitalmente e' conservato a
cura dell'ente produttore secondo normativa vigente.

Ai sensi dell'art. 3bis c4-bis Dlgs 82/2005 e s.m.i., in assenza del domicilio digitale le amministrazioni
possono predisporre le comunicazioni ai cittadini come documenti informatici sottoscritti con firma digitale
o firma elettronica avanzata ed inviare ai cittadini stessi copia analogica di tali documenti sottoscritti con
firma autografa sostituita a mezzo stampa predisposta secondo le disposizioni di cui all'articolo 3 del Digs
39/1993.
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COMUNE DI NEVIANO DEGLI ARDUINI

Micronido - Scuola dell’infanzia, primaria e secondaria di I° grado

MENU’ AUTUNNO-INVERNO

per nido)

Zucchine e carote
all’olio

Verdura cruda

(cotto per nido)
Fagiolini

Settimana | LUNEDI’ MARTEDYI’ MERCOLEDYI’ GIOVEDI’ VENERDI’

H Risotto alla Verdura di Minestra di legumi | Pasta pomodoro e Pasta aglio e olio
parmigiana stagione Tortino di patate e | verdure miste Arrosto di tacchino alle
Cotoletta di tacchino |Pizza zucchine Merluzzo al forno mele
Fagiolini (passato di verdura | Insalata Verdura gratinata al | Carote al prezzemolo

per nido) forno

N Pasta integrale al Lasagne di Risotto con spinaci | Pasta al pomodoro ¢ | Minestra di legumi
pomodoro tacchino (piatto Platessa al forno zucchine Crocchette di patate
Frittata unico) Insalata Bocconcini di pollo | Spinaci al limone
Insalata mista Verdure miste di Carote julienne

stagione

u Verdura di stagione | Pasta all’ortolana | Gnocchi di Minestrina in bodo Risotto alla zucca
Pizza Polpettone di semolino vegetale Merluzzo al forno
(passato di verdura tacchino Lenticchie in umido | Prosciutto crudo Insalata

Farfalle alla
parmigiana

Straccetti di pollo con
piselli

Verdura cruda

Minestrone di
legumi con
crostini
Crocchette di
patate
Fagiolini

Risotto al pomodoro
Platessa al forno
Insalata di stagione

Cannelloni / Ravioli
verdi (piatto unico)
Carote prezzemolate

Pasta al pesto

Cosce di pollo al forno
Patate al forno
Verdura di stagione

a meta mattina frutta di stagione




COMUNE DI NEVIANO DEGLI ARDUINI

MENU’ PRIMAVERA - ESTATE

Micronido - Scuola dell’infanzia, primaria e secondaria di I° grado
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Spinaci saltati

Settimana | LUNEDI’ MARTEDYI’ MERCOLEDYI’ GIOVEDI’ VENERDI’
H Fusilli al pomodoro e |Risotto con Minestra di legumi | Pasta aglio e olio Spaghetti al pomodoro
verdure miste zucchine misti con crostini Merluzzo al forno Hamburger di tacchino
Mozzarella e Cotoletta di Crocchette di patate | Fagiolini Carote julienne
pomodori Tacchino Insalata

Verdure crude
Pizza

(Passato di verdure
per nido)

Linguine con
pomodorini freschi
e basilico
Bocconcini di
pollo

Tris di verdure
saltate (carote,
zucchine, piselli)

Risotto alla
parmigiana
Platessa al forno
Insalata

Pasta all’ortolana
Arrosto di tacchino
con crema di verdura
Fagiolini

Crema di legumi con
pasta

Tortino di verdura e
patate

Pomodori

Pasta al pesto
Straccetti di tacchino
alle erbe

Zucchine filanti

Gnocchi al
pomodoro
Lenticchie in
umido
Verdura di
stagione

Ravioli di ricotta e
spinaci
Pinzimonio di
verdura

Minestrone di
verdura

Cosce di pollo arrosto
Carote julienne

Pasta al pomodoro e
basilico

Merluzzo al forno
Fagiolini

Pasta aglio e olio
Prosciutto crudo
Spinaci al limone

Verdure crude
Pizza

(Passato di verdure
per nido)

Risotto primavera
Platessa al forno
Pomodori

Lasagne di tacchino
(piatto unico)
Verdure miste

Minestra di fagioli
cannellini e verdure con
crostini

Polpettine di patate
Insalata

NB: a meta mattina frutta di stagione




COMUNE DI NEVIANO DEGLI ARDUINI

MERENDE AUTUNNO - INVERNO
Micronido e scuola dell'infanzia

Settimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
) . Crackers / succo _ ) )
Frutta di stagione Yogurt . Torta casalinga | Frutta di stagione
1 di frutta
5 Yogurt Frutta di stagione Focaccia Frutta di stagione| Pane e marmellata
. . Crackers / succo di Gallette di riso , .
Frutta di stagione Yogurt Frutta di stagione
3 frutta con marmellata
4 Frutta di stagione | Biscotti con latte | Frutta di stagione Yogurt Pizza
MERENDE PRIMAVERA - ESTATE
Micronido e scuola dell'infanzia
Settimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
. . : ; 9 Crackers con succo
Frutta di stagione Yogurt Frutta di stagione | Torta casalinga .
1 di frutta
2 Yogurt Frutta di stagione | Biscotti con latte |Frutta di stagione|Pane e marmellata
. . . Crackers con . .
Frutta di stagione Pizza Yogurt . Frutta di stagione
3 succo di frutta
. . Crackers con . . .
Yogurt Frutta di stagione . Frutta di stagione Focaccia
4 succo di frutta




